
板橋アスレチッククラブ(板橋ＡＣ)のご案内 

 

 板橋アスレチッククラブ(板橋 AC)は一般社団法人板橋区陸上競技協会が管理 

運営する小学３年生以上を対象とした陸上競技クラブです。 

 

 『安全』『正確』『楽しく』『継続』『成果』の５項目をスローガンにして有資

格者(IAAF・JAAF ジュニアコーチ)が責任をもって指導しています。又、各種競

技会への積極的な参加をサポートしています。 

 

 

☆入会資格 

 ・小学３年生以上 

 ・小学生から継続の中学生(中学生の新規入会は受け付けません) 

 ※原則として板橋区在住としますが、保護者による送迎が可能であれば入会

可能です。 

 

☆会費 等 

 ・年会費 ６０００円(傷害保険料１０００円/年間 を含む) ・ 

・東京陸上競技協会登録費 ３００円(小学生のみ) 

 ※競技会参加費 板橋ＡＣ指定Ｔシャツ トレーナー ユニフォーム  

は各自の負担です。 

 

☆練習日 

 ・毎月 第２・４土曜日 

 ※競技会の関係等で変更する場合があります。(詳しくは板橋ＡＣホームペ

ージの『練習日程』欄に掲載します) 

 

☆練習場所 

 ・板橋区立新河岸陸上競技場  その他競技場・練習場 

 

★見学/体験 問合せ 

 ・見学/体験は通常の練習時にいつでも可能です。 

 ・問合せ 山口 高史(板橋ＡＣヘッドコーチ)  【携帯】090-3510-5987 

                 【Email】yamachan-57@jcom.home.ne.jp 


