
1 主　催 板橋区・公益財団法人　板橋区スポーツ協会

2 主　管 一般社団法人　板橋区陸上競技協会

3 日　時 ２０２５年１２月１４日（日） 競技開始９時２０分 雨天実施

4 会　場 荒川戸田橋競技場外周と荒川河川敷右岸コース　　　集合場所：荒川戸田橋競技場

5 種　目 ① 一般の部［高校生以上］ （５ｋｍ×４区間） 合計２０ｋｍ ※女子の出場可

② 一般女子の部［高校生以上］ （３ｋｍ×４区間） 合計１２ｋｍ

③ 中学生男子の部 （３ｋｍ×４区間） 合計１２ｋｍ

④ 中学生女子の部 （２ｋｍ×４区間） 合計　８ｋｍ

6 ﾁｰﾑ構成 選手　４名　　補欠　２名

7 ｽﾀｰﾄ時刻（予定） 中学生女子の部…９時２０分

中学生男子・一般女子の部…１０時００分　　

一般の部…１１時００分

8 表　彰 各部１～３位（賞状・メダル）　※中学生の部の男女総合優秀チームに『会長杯』を授与する。

9 参加資格 区内在住者・在勤者・在学者・2025年度板橋区陸協登録者・登録団体所属者で中学生以上。

〇オープン参加を認めるが、要相談＝TEL：090-3510-5987(山口)

10 募集定数 中学生男子・中学生女子・一般女子の部…７０ﾁｰﾑ　　一般の部…１００ﾁｰﾑ

11 競技規則 以下の本競技申し合わせ事項により実施。その他２０２５年度日本陸上競技連盟規則に則り実施する。

※４区の先頭がスタートした後、15分～20分で繰り上げスタートを実施する。

※申込締め切り後のメンバー変更（区間の変更、競技者の変更）は認めない。

※補欠に限り、同一選手を同一団体内の複数チームへのエントリーを認める。

※正選手と補欠を兼ねることはできない。

※同一団体で複数チームをエントリーした場合、チーム間で競技者の移動は認めない。

※オーダー変更（補欠の起用）は受付時に競技者係で受け付ける。

12 参 加 費 中学生：１チーム　２，０００円 一般：１チーム　３，２００円

11 申込方法 インターネットで申込受付【板橋陸協ホームページ参照】http://itariku.org

申込期間＝２０２５年１１月１８日（火）～１１月２５日（火）

※申込後５日以内に受付確認メールが届かない場合は、山口(090-3510-5987)に問合わせる。

 参加費払込先＝ゆうちょ銀行  一三八  支店  普通 No.１７７７７３１ 

《※ゆうちょ銀行からの振込は  No.１１３４０　 １７７７７３１１》

 口座名義＝一般社団法人板橋区陸上競技協会  ◎団体申込の場合の振込名義は団体名を含む表記とする。 

①

②

③

④

⑤

※上記、①②③④⑤を了承して申し込みを行う。

12 問 合 せ 板橋区陸上競技協会 山口＝TEL 090-3510-5987（携帯）

13 そ の 他 ①

②

③

④ 駐車場は荒川河川敷の有料駐車場が利用できる。【有料：１回５００円】

アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は主催者が用意し競技者係で交付する。※安全ピンは各自で用意する。

プログラムは有料(１部300円)につき、申込書に必要部数を記入し代金を参加費と同時に払い込む。

「競技注意事項」「スタート時刻」を競技会1週間前までに板橋陸協ホームページに掲載予定。

第７８回板橋区民スポーツ大会　駅伝競走　要項

申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける。

払い込まれた参加費は返金しない。

競技会出場中の映像･記事･記録等のインターネット･マスコミ等への掲載権は主催者に属する。

主催者は競技中の怪我及び事故について、応急処置を行うが責任は負わない。

主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。


