
2025板橋陸上競技選手権

開始 終了

9:20 小学女子3・4年 60m 予選 5 上位７名決勝 8:50 9:00
9:35 小学男子3・4年 60m 予選 6 上位７名決勝 9:05 9:15

9:55 一般男子　　　　　 100m(1ｰ6組） 予選 9:25 9:35

10:10 一般男子　　　　　 100m(7ｰ12組） 予選 9:40 9:50
10:25 一般男子　　　　　 100m(13ｰ18組） 予選 9:55 10:05

10:40 一般男子　　　　　 100m(19ｰ24組） 予選 10:10 10:20

10:55 一般男子　　　　　 100m(25ｰ28組） 予選 10:25 10:35

11:05 小学女子5・6年 100m 予選 6 上位７名決勝 10:35 10:45
11:20 小学男子5・6年 100m 予選 9 上位７名決勝 10:50 11:00

11:45 一般女子 100m 予選 7 上位７名決勝 11:15 11:25
12:10 一般女子 800m 予選 3 上位７名決勝 11:40 11:50

12:30 中学女子 200ｍ 予選 2 上位７名決勝 12:00 12:10

12:40 一般男子　　　　　 200ｍ 予選 4 上位７名決勝 12:10 12:20
12:55 一般男子　　　　　 1500m 予選 2 上位１２名決勝 12:25 12:35

13:50 一般男子 100m 準決勝 3 ２着＋１決勝 13:20 13:30

14:10 一般女子 800m 決勝 1 13:40 13:50

14:25 中学女子 200m 決勝 1 13:55 14:05
14:30 中学男子 200m 決勝 1 14:00 14:10

14:35 一般女子 200m 決勝 1 14:05 14:15
14:40 一般男子 200m 決勝 1 14:10 14:20

14:45 小学女子3・4年 60m 決勝 1 14:15 14:25
14:50 小学男子3・4年 60m 決勝 1 14:20 14:30

15:00 小学女子5・6年 100m 決勝 1 14:30 14:40
15:05 小学男子5・6年 100m 決勝 1 14:35 14:45
15:10 中学女子1年 100m 決勝 1 14:40 14:50
15:15 中学女子2年 100m 決勝 1 14:45 14:55
15:20 中学女子3年 100m 決勝 1 14:50 15:00

15:25 中学男子1年 100m 決勝 1 14:55 15:05
15:30 中学男子2年 100m 決勝 1 15:00 15:10
15:35 中学男子3年 100m 決勝 1 15:05 15:15
15:40 一般女子 100m 決勝 1 15:10 15:20
15:45 一般男子 100m 決勝 1 15:15 15:25

15:55 一般男子 1500m 決勝 1 15:25 15:35
16:15 小学女子 4×100mR 決勝 1 15:45 15:55

16:20 小学男子 4×100mR 決勝 2 タイムレース 15:50 16:00

16:30 中学女子 4×100mR 決勝 1 16:00 16:10
16:35 中学男子 4×100mR 決勝 1 16:05 16:15

16:40 一般女子 4×100mR 決勝 1 16:10 16:20
16:45 一般男子 4×100mR 決勝 2 タイムレース 16:15 16:25

小学女子…１４：５５ 小学男子…１５：００

中学女子…１５：１０ 中学男子…１５：１５

一般女子…１５：２０ 一般男子…１５：２５

開始 終了

9:30 一般女子 走幅跳 決勝 10 8:50 9:00

10:00 中学男子 走高跳 決勝 6 9:20 9:30

11:00 一般男子 砲丸投 決勝 8 10:20 10:30

11:30 一般男子 走高跳 決勝 9 10:50 11:00

11:30 小学女子5・6年 走幅跳 決勝 29 10:50 11:00

12:00 中学男子 砲丸投 決勝 5 11:20 11:30

13:15 小学男子5・6年 走幅跳 決勝 20 12:35 12:45

13:25 中学女子 走高跳 決勝 4 12:45 12:55

14:20 一般男子 走幅跳 決勝 27 13:40 13:50

14:45 中学女子／一般女子 砲丸投 決勝 8+4 14:05 14:15

15:00 一般女子 走高跳 決勝 3 14:20 14:30
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上位２１名準決勝

　ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ締切時刻

フィールド競技

競 技 順 序

５月２５日（日）　◎主任打合せを８：３０から行います。（本部テント前）

トラック競技
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28


