
1 主　催 一般社団法人 板橋区陸上競技協会

2 後　援 公益財団法人 東京陸上競技協会

3 日　時 ２０２４年５月２５日（土） 競技開始１３時００分（開門予定１１時００分） 雨天実施

　　　　　５月２６日（日） 競技開始９時３０分（開門予定７時３０分） 雨天実施

4 会　場 板橋区立新河岸陸上競技場（全天候型・第４種公認・一周２５０ｍ）

5 種　目 〈一般男子の部〉※高校生も含む

１００ｍ、２００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ

走高跳、走幅跳、砲丸投（7.26kg）

〈一般女子の部〉※高校生も含む

１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍＲ

走高跳、走幅跳、砲丸投（４kg）

〈中学男子の部〉※学年のない種目は共通

１年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、２００ｍ、１年１５００ｍ、２・３年１５００ｍ、４×１００ｍＲ

走高跳、１年走幅跳、２・３年走幅跳、砲丸投（５kg）

〈中学女子の部〉※学年のない種目は共通

１年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、２００ｍ、１年８００ｍ、２・３年８００ｍ、４×１００ｍＲ

走高跳、１年走幅跳、２・３年走幅跳、砲丸投（2.72kg）

〈小学生の部（男・女）〉※３年生～６年生（リレーは共通）

３・４年６０ｍ、５・６年１００ｍ、４×１００ｍR、５・６年走幅跳

6 表　彰 １位（賞状・選手権章）、２～３位（賞状）を表彰する。

7 参加資格 日本陸上競技連盟登録選手（小学生を除く）　区内外問わず

8 参加制限 １人２種目まで（リレーを除く）　※先着７００名で締め切る。

9 競技規則 ２０２４年度日本陸上競技連盟規則並びに本競技会申し合わせ事項により実施。

※リレー競技において、当日のチーム編成は申し込んだ６名以内からの４名とする。

　同一団体からの複数のチームを申し込んだ場合、チーム間で競技者の移動は出来ない。

※一般・中学走幅跳の試技は申込人数と競技時間の関係で前半２回　ﾄｯﾌﾟｴｲﾄ２回とすることもある。

　 （小学生走幅跳の試技は３回のみ）

10 参 加 費 一般：１種目１，０００円（2024年度板陸登録者は900円） 　小・中学生：１種目８００円

リレー 一般・中学生：１ﾁｰﾑ ２，０００円 　小学生：１ﾁｰﾑ １，６００円

11 申込方法 インターネットで申込受付【板橋陸協ホームページ参照】http://itariku.org

申込期間

【板橋区在住・在学・在勤・板橋陸協登録者】2024年5月7日（火）～5月13日（月）

※板橋区在勤者は申込用紙に記入する箇所がないのでメールへ記入する。

【上記以外】2024年5月8日（水）～5月13日（水）

※申込後５日以内に受付確認メールが届かない場合は、山口(090-3510-5987)に問合わせる。

 参加費払込先＝ゆうちょ銀行  一三八  支店  普通 No.１７７７７３１ 

《※ゆうちょ銀行からの振込は  No.１１３４０　 １７７７７３１１》

 口座名義＝一般社団法人板橋区陸上競技協会  ◎団体申込の場合の振込名義は団体名を含む表記とする。 

①

②

③

④

⑤

※上記、①②③④⑤を了承して申し込みを行う。

主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。

第７０回板橋陸上競技選手権大会　要項

申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける。

払い込まれた参加費は返金しない。

競技会出場中の映像･記事･記録等のインターネット･マスコミ等への掲載権は主催者に属する。

主催者は競技中の怪我及び事故について、応急処置を行うが責任は負わない。



12 問 合 せ 板橋区陸上競技協会 山口[理事長]＝TEL 090-3510-5987（携帯）

13 そ の 他 ①

②

③

④

⑤ 小・中学生は、引率者（教員・保護者等）のつかない者の出場は認めない。

⑥

〈１日目　（５月２５日（土））実施予定種目）

中学男・女［各学年別］１００ｍ予選、中学女子［１年、２・３年］８００ｍ予選

中学男子［１年、２・３年］１５００ｍ予選、中学男・女４×１００ｍＲ予選

中学男子［１年］中学女子［１年、２・３年］走幅跳決勝

※１日目は１１時００分から競技場の使用（練習＆ウォーミングアップ等）可能。

アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は主催者が用意し競技者係で交付する。※安全ピンは各自で用意する。

記録証は、希望者に1種目（１枚）につき200円で発行する。（当日競技者係で受付）

プログラムは有料(１部300円)につき、申込書に必要部数を記入し代金を参加費と同時に払い込む。

「競技注意事項」「競技順序」は競技会1週間前までに板橋陸協ホームページに掲載予定。

競技場の駐車場は役員専用とする。河川敷に参加者用駐車場がある。【有料：１回５００円】


