
第６２回板橋陸上競技選手権大会 要項 

１ 主  催  一般社団法人 板橋区陸上競技協会 

２ 協  賛  ミウラスポーツクラブ 

３ 日  時  ２０１６年５月２８日（土）競技開始１３時００分 雨天実施（開門予定１１時３０分） 

             ５月２９日（日）競技開始 ９時３０分  〃  （開門予定 ７時３０分） 

４ 会  場  板橋区立新河岸陸上競技場（全天候型・第４種公認・一周２５０ｍ） 

        都営地下鉄三田線・高島平駅下車徒歩１０分 

５ 種  目  ＜一般の部＞※高校生も含む 

        男子の部 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍＲ 

             走高跳、走幅跳、砲丸投（7.26kg） 

        女子の部 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍＲ 

             走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg） 

        ＜中学生の部＞＊学年の記入のない種目は共通 

        男子の部 １年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ 

             １年１５００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ 

             走高跳、１年走幅跳、走幅跳、砲丸投（５kg） 

        女子の部 １年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、２００ｍ、1年８００ｍ 

             ８００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、１年走幅跳、走幅跳、砲丸投（2.72kg） 

            ＜小学生の部＞※リレーは３年～６年共通 

        男子の部 ３･４年６０ｍ、５･６年１００ｍ、４×１００ｍＲ、５･６年走幅跳 

        女子の部 ３･４年６０ｍ、５･６年１００ｍ、４×１００ｍＲ、５･６年走幅跳 

６ 表  彰  １位（賞状・選手権章）、２～３位（賞状）を表彰する。 

７ 参加資格  日本陸上競技連盟登録選手（小学生を除く） ◎区内外問わず 

        ※陸連未登録者の参加は認めない(陸連登録No.未記入の申込は受付けない) 

※参加者は自己負担でスポーツ傷害保険に加入する。 

８ 参加制限  １人２種目まで（リレーを除く） 

９ 競技規則  ２０１６年度日本陸上競技連盟規則、並びに本競技会申し合わせ事項により実施。 

        ※リレー競技において、当日のチーム編成は申し込んだ６名以内からの４名とする。 

         同一団体から複数のチームを申し込んだ場合、チーム間で競技者の移動は出来ない。 

10  参加費   一 般・大学生・高校生 １種目８００円 （板陸登録者７００円）       

        中学生 １種目６００円  小学生 １種目６００円 

        リレー（中学生から一般まで共通）１チーム１,５００円（小学生１，０００円） 

11 申込方法  インターネットで申込受付。 

【板橋陸協ホームページ参照】 URL= http://itariku.org 

※申込後５日以内に受付確認メールが届かない場合は、山口(090-3510-5987)に問合わせる。 

        参加費払込＝郵便振替 ｢口座番号 ００１９０－８－１２６５４ 板橋区陸上競技協会｣ 

        ※払込用紙に競技会名(板橋選手権)、団体申込の場合は団体名を記入する。 

        申込期間＝２０１６年４月２５日（月）～５月６日（金） ※先着８００名で締め切る 

①申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける。 

②一度払い込まれた参加費は返金しない。 

③競技会出場中の映像･記事･記録等のインターネット･マスコミ等への掲載権は主催者に属する。 

④主催者は、競技中の怪我及び事故について応急処置はするが責任は負わない。 

      ※上記、①②③④を了承して申し込みを行う。 

12  問い合せ  板橋区陸上競技協会  山口[競技部長]＝TEL 090-3510-5987（携帯） 

13 そ の 他     

（１） ナンバーカードは主催者が用意し競技者係で交付する。競技終了後は必ず返却する。 

※安全ピンは各自で用意する。 

（２）プログラムは有料(１部３００円)につき、申込書に必要部数を記入し代金を参加費と同時に払い込む。 

（３）競技順序は、板橋陸協ホームページに競技会一週間前までに掲載する予定。 

（４）小中学生は、引率者(教員･保護者等)のつかない者の出場は認めない。 

（５）競技場の駐車場は役員専用とする。土手を隔てた河川敷に参加者用駐車場がある(有料=1日500円)。 

＜１日目（５月２８日 土曜日）実施予定種目＞  

中学男・女100m[各学年別](予選)、中学男400m(予選)、中学1年女・中学女800m(予選) 

中学1年男・中学男1500m(予選)、中学男・女4×100mR(予選)、 

中学1年男・中学1年女・中学女走幅跳(決勝) 

※ 1日目は１１：３０から競技場の使用(練習＆ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ等)可能。  2日目の開場予定は７：３０。 


